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Velikost sauny se vetSinou urcuje podle maximalniho poctu osob sedicich spolecne a pohodine v saune. Sauna
je tehdy Setrnd, pokud je:
« v rodinném dome nebo byte vhodnd pro 3-5 osob

« v pripade komercnich saun (hotely, plovarny) pro 8-12 osob.

V pripade potreby vetsiho mista se vyplati radeji vytvorit vice saun. Pro stavbu sauny je nutno predem zajistit
ndsledujici technické podminky:

1. Pod saunou ma byt rovne polozena keramicka dlazba. Pod vetsi sauny je doporuceno dat i podlahovou vpust
pro usnadneni uklidu.

2. Omitnuté vedlejsi steny.

3. Svetld vyska mistnosti ma byt alespon 2,15 m

4.Vetrani v saune je gravitacni. Kdyz je vzdusny prostor mistnosti pro saunu prilis maly, nebo nema okno, tak je
treba zajistit odvetrani opotrebovaného vzduchu ze sauny (napr.keramickou vetraci mrizkou pres stenu).

5. Zahréti sauny se provadi elektrickymi saunovymi kamny, jejichZ vykon se

pohybuje mezi 3-22 kW.

Mensi saunova kamna (3,0 kW az 4,5 kW) funguji i na jednofazovy proud, saunova kamna s vetsim vykonem
potrebuji trifazovy proud (3 x 220V). Vyjimkou jsou saunova kamna Moderna s vykony 6 a 8 kW, které funguji uz i
na jednofazovy proud.

Vypocet potrebného vykonu se deld cislem 0,8 - 1,2 kW / m3 sauny, které cislo je urceno na zaklade zkusenosti.
Pri vnejsi stene sauny do vzdalenosti max.. 2m je treba pouzitim medenych kabelu vybudovat nasledujici
moznosti napajeni:

vykon pece objem saun medeny kabe pojistka napeti
yk bj y deny kabel jistka (A) (V)
(kw) (m3) 3-fazovy  1-fazovy 3-fazovy 1-fazovy 3-fazovy 1-fazovy
3,0 2-45 5x1,5 3x2,5 3x6 3x25 3x400 230
4,5 3-6 5x1,5 3x6 3x10 3x6 3x400 230
6,0 5-8 5x2,5 - 3x10 - 3x400 -
8,0 7-12 5x25 - 3x16 - 3x400 -
9,0 8-14 5x2,5 - 3x16 - 3x400 -
10,5 9-15 5x4 - 3x20 - 3x400 -
13,5 10-18 5x4 - 3x20 - 3x400 -
15,0v.16,5 15-26 5x6 - 3x25 - 3x400 -
20 18-30 5x10 - 3x35 - 3x400 -
26,0-33.0 30-66 5x16 - 3x50 - 3x400 -
Pocasi mUze ovlivnit ¢as predhriania sauny!
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A vyhiati sauny:
Pfed zapnutim saunovych kamen se piesvédcte o tom, zda na vrchu saunové pece a v jejim pfimém prostredi neni
zadna véc.

Pfi prvni provozu saunova kamna i kameny vydavaji ze sebe pach. Aby pach vysel ven ze sauny, tak tfeba pofadné
vyvétrat sauna kabinu. U¢elem saunové pece je, aby k saunovani sauna kabinu a kameny vyh¥ata na vhodnou teplotu.
Saunova kamna s vhodnym vykonem pfiméfena k velikosti sauny a s vhodnou izolaci zahfeje saunovou kabinu pfiblizné
za 1 hodinu na potiebnou teplotu k saunovéni. Vhodna teplota sauna kabiny je pfiblizné 65-80 ° C teplota.

Saunové kameny obvykle dosadhnou potiebnou teplotu k saunovani najednou se saunovymi kabinou. Pokud pouZzijeme
saunova kamna s vyssim vykonem, tak se vzduch v saunové kabiné rychle zahieje, ale saunové kameny zlistanou s nizsi
teplotou nez je nutné, a takto voda protece bez vyparovani mezi kameny. Pokud je vykon saunovych kamen nizsi nez je
potfeba do sauna kabiny, tak se kabina velmi pomalu zahfeje. Osoba co se saunuje je nucena k tomu, aby zkusila
nalévanim saunovych kamen zvysit teplotu. S timto docili jen to, ze se kameny rychle ochladi a po ¢ase saunova
kamna pfi nalévani nebude schopna vydat vhodnou teplotu do vzdusného prostoru sauna kabiny. ZaZitek ze saunovéni
bude jen v tedy Uplnd, pokud si zvolite podle popisti k rozmérdim sauna kabiny saunova kamna sv hodnou vykonnosti.

Vykon saunové pece:

Pokud stény a strop jsou obloZeny a izolace za obloZenim vhodné omezi, aby stény absorbovaly teplotu, tak potfebny
vykon saunovych kamen urcuje metr krychlovy vzduchu. Pokud jsou stény holé, bez izolace (cihla, sklenéna cihla, sklo,
beton, obklad), tak k urceni vykonnosti saunové pece z tabulky je tfeba pfihlédnout k tomu, Ze je tieba zvysit o 1,2m?
metr krychlovy vzduchu kazdym metrem ctverec¢nim stény. (Viz www.harvia.fi)

A saunové kamna s oznacenim CE jsou v souladu se viemi normami pro instalaci v sauné. Dodrzeni piedpist ovéruiji
prislusné organy.

K zajisténi hospodaiské vykonu saunové pece mize byt nutné, aby byl strop sauny nize umistény. K vyhféti nizsiho m3
vzduchu je postacujici mensi vykon.
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